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Bénh Thap Khép La Gi?

Bénh thap khép la bénh gay dnh hudng dén céc khép xuong. Bénh nay gay dau,
sung va ciing khdp. Néu mot dau goi hoac ban tay bi thap khép, thong thuong dau
g6i hoac ban tay con lai cling bi bénh. Bénh nay thuong xay ra & nhiéu khép va co
thé anh hudng dén bat ky khdp nao trong co thé. Nhitng nguoi mac bénh nay c6 thé
cam thay om yéu, mét mai va thinh thoang bi sét.

Ai Mac Bénh Thap Khép?

Bat c( ai cling c6 thé mac bénh nay, mac du bénh xay ra thuong xuyén hon & phu
n{r. B&nh thap khdp thudng bat dau & d6 tudi trung nién va thudng gap nhat ¢ nguoi
gia. Tuy nhién, tré em va thanh thiéu nién ciling c6 thé mac bénh,

Cac triéu chuing

MOt s6 ngudi bi thap khép dang nhe hodc trung binh, cé lGc cac triéu chiing tré nén
tram trong hon va cé lUc céac triéu ching d& hon. Nhirng ngudi khac bi thap khép
dang nang co thé kéo dai trong nhiéu nam hodac suét doi. Dang bénh nay cé thé gay
ra tén thuong khép nghiém trong.

Nguyén Nhan Bénh Thap Khép

Céc béc si khong biét chinh xac nguyén nhéan gay bénh thap khép. Ho biét rang &
dang viém khdép nay, hé mién dich cla nguoi bénh tédn cong chinh cac mo trén co
thé clia ngudi d6. Cac nha nghién clu dang tim hi€u nhiéu diéu vé ly do tai sao
bénh nay xay ra va bénh xay ra nhu thé nao. Cac nguyén nhan cé thé gay ra bénh
thap khép do la:

* Gen (truyén tir b6 me sang con)

* MG6i truong

®* Ho6c mon.



Cach Chan Doan

Moi ngudi c6 thé dén gap bac si gia dinh hoac bac si chuyén khoa khép dé dugc
chan doén. Bac si chuyén khoa khép la béac si gitip d& nhirng ngudi c6 van dé & céac
khép, xuong va co. Bénh thap khép c6 thé khé chan doén vi:

* Khong c6 xét nghiém duy nhat nao chan doan dugc can bénh nay
® CAc triéu chiing c6 thé giong nhu céc loai bénh khép khac
* C6 thé mat nhiéu thoi gian dé phat trién day du cac triéu ching.

D& chan doan bénh thap khdp, céc bac si sir dung bénh si, kham siic khde, chup x-
guang va cac xét nghiém trong phong thi nghiém.

Cach Diéu Tri Bénh Thap Khép

Céac bac si cé nhiéu cach dé diéu tri bénh nay. Cac muc tiéu diéu tri dé la:
* Khaoi dau

* Giam sung

® Lam cham lai hodc ngan chan tén thuong khép

* GiUp nguoi bénh cam thay tét hon

® Giup ngudi bénh duy tri hoat déng.

Diéu tri cé thé bao gobm gido duc bénh nhéan, cac chuong trinh ty quan ly va céac
nhém ho trg gilp moi nguoi tim hiéu vé:

* Phuong phéap diéu tri

® Cach tap thé duc va thu gian

® Cach trao déi véi bac si cta ho

* Giai quyét van dé.

Cac chuong trinh nay giup moi nguoi:

* Tim hi€u vé can bénh nay

* Giam dau

* Doi phé vGi cac van dé vé thé chat va cdm xuc
®* Cam thay ki€m soat bénh tot hon

* Xay dung long tu tin

®* Hudng téi cudc séng day du va nang hoat dong.

Diéu tri bénh thap khép cé thé bao gom:

* Thay déi 16i song



* Dugc pham

Phau thuét

Tham kham bac si thuong xuyén
Céc liéu phap thay thé.

Thay Déi L6i Song

Dudi day la mot sé cach dé cham séc ban than:

* Duy tri sy can bang tét gitra nghi ngai va tap thé duc
®* Cham séc cac khép xuong

* Gidm cang thang

® Thuc hién ché d6 an uéng lanh manh.

Duoc Pham

Hau hét nhitng nguoi bi thap khép déu st dung dugc phdm. Cé thé sir dung thudc
dé gidm dau, gidm sung va ngan chan bénh tré nén téi té hon. Bac si ké toa phu
thudc vao:

® Sirc khoe tong quat ctia ngudi bénh

* MUlc d6 nghiém trong clia bénh thap khép

Mdc d6 nghiém trong c6 thé tién trién cla bénh thap khép
Ngudi bénh sé st dung thuoc trong bao lau

®* Thuoc c6 tadc dung nhu thé nao

® Cac tac dung phu c6 thé cé.

Phau Thuat

Cé nhiéu loai phau thuat dé diéu tri cho nhitng nguoi bj tén thuong khép nang. Phau
thudt nham muc dich:

* Giam dau

* Giup khép hoat dong tot hon

* Gilp moi ngudi cé thé thuc hién céc sinh hoat hang ngay.

Khong phai ai cling c6 thé phau thuat. Hay trao d6i vé phuong an nay vdi bac si cua
quy Vi.

Tham Kham Bac Si Thuong Xuyén



Cham soc y té€ thudng xuyén déng vai tro quan trong dé€ cac bac si cé thé:

* Xem bénh cé trd nén téi té hon hay khong
* Xem liéu thuéc c6 hiéu qua hay khong

® Quan sat cac tac dung phu cta thuoc

* Thay d6i diéu tri khi can.

Dich vu cham séc cla quy vi cé thé bao gom xét nghiém mau, nudc tiéu, cac xét
nghiém trong phong thi nghiém khac va chup x-quang.

Cac Liéu Phap Thay Thé
Cac Liéu Phap Thay Thé

Ché d6 an udng dac biét, vitamin va cac liéu phap thay thé khac doéi khi dugc dé
xuat dé diéu tri bénh thap khép. Mét so liéu phap gilp ngudi bénh gidm bét cang
thang. Nhiéu phuang phap diéu tri trong sé nay khong cé hai, nhung cé thé chua
dugc thir nghiém ky luéng hoac khong cé bat ky Igi ich nao thuc su.

Moi ngudi can trao déi véi bac si clia ho trudce khi bat dau s dung liéu phép thay
thé. Néu béac si cam thay liéu phap dé cé thé hiéu qua va khéng gay hai, cé thé ap
dung liéu phap dé nhu mét phan trong cham séc thuong xuyén.

Thong Tin B6 Sung vé Bénh Thap Khép

Vién Quoc Gia vé Cac Bénh Viém Khdp, Co Xuong va Da (NIAMS)
Trung Tam Théng Tin va Gidi Thiéu

Vién Y T€ Quoc Gia

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS)
Information Clearinghouse

National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

Dién thoai: 301-495-4484

S6 mién phi: 877-22-NIAMS (226-4267)

TTY: 301-565-2966

Fax: 301-718-6366

Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov

Trang Web: www.niams.nih.gov



http://NIAMSinfo@mail.nih.gov
https://www.niams.nih.gov/

Thong Tin Danh Cho Quy Vi

An phdm nay cha théng tin vé cac loai dugc phdm dudgc st dung dé diéu trj tinh
trang sic khde dugc thdo luan & day. Khi xay dung an pham nay, chidng tbi da dua
ra cac thong tin (chinh xac) cadp nhat nhat san cé. Thinh thoadng, chiing tbi phat
hanh thong tin méi vé dugc pham.

DE cap nhat théng tin va néu cé bat ky thac mac nao vé bat ky loai dugc phdm nao
quy vi dang st dung, vui long lién hé véi Co Quan Quan Ly Thuc Phdm va Dugc
Phd&m Hoa Ky (FDA) theo sé mién phi 888-INFO-FDA (888-463-6332) hoac truy cap
trang web cla co quan nay tai

www.fda.gov. D€ c6 thém théng tin vé céc loai thudc cu thé, hay truy cap Drugs@
FDA tai dia chi www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA la
danh muc cé thé tim kiém cac san pham thuéc dugc FDA phé duyét.



https://www.fda.gov/
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda

